BUTTERDEJSPAKKER
MED RICOTTA

tl 4pers. © 35min
Fyld

e 100 g frossen spinat

e 2&g

e 200 gricotta

e 1tsk. salt

e ' tsk. stadt peber

Derudover

e 12 muffinsforme
e 1 pakke butterdej
e 1&g til pensling

e 2 spsk. sesamfrg

Idé til tilbehor:

e Tomatsalat

e 400 g blommetomater
e Yredlegg

e 100 g frisk mozzarella
e " bundt frisk basilikum
e 2 spsk. olivenolie

e Salt og peber

e Variation af form

| kan variere formen pd butterdejen. Laes mere under “sddan ger du”.
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Kokkenudstyr til
butterdejspakker med ricotta

12 muffinsforme 1 rgreskal 1 decilitermdl 1 skarp kniv
OO
1 kgkkenvaegt 2 spiseskeer 1 gaffel 1 skeerebraet

og 2 teskeer

1 pensel
S

N

P

2. BHJ Fonden frej



SADAN GOR |

Butterdejspakker med ricotta

1.0pto frossen spinat i en lukket pose i lunt vand
2.Bland spinat med &g, ricottq, salt og peber. Pisk med en gaffel
3.Teend ovnen pd& 200 grader, varmluft
4.Skeer butterdejen i 12 lige store firkanter. Kom hvert stykke i en
muffinsform. Det er vigtigt at formen er solid og ikke falder sammen
5.Hvis du bruger en muffin form af stdl, s husk at smere den med fedtstof
6.Fordel fyldet i butterdejsskdlene
7.Pisk et a2g og pensl kanterne af butterdejen. Drys med sesamfrg
8.Bag i cirka 20 minutter, til de er gyldne
9.Skyl tomaterne og skeer i b&de
10.Fjern skallen fra laget, halvér laget og skaer i tynde bdde
1.Draen mozzarellaen og skeer i skiver
12.Skyl basilikum og pluk bladene
13.Anret salaten som du gnsker i et flot mgnster
14.Dryp med olivenolie og drys med salt og peber
15.Server dine lune butterdejsskdle som de er, eller med en nem tomatsalat

til.

Ga videre til nceste side for variation af butterdejsformene
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Variation
| begge variationer skal du undlade at blande et

g i fyldet og du behgver heller ikke muffinsforme.

A Ellers er det prascis samme opskrift.

Butterdejstwisters

1.Smgr fyldet p& butterdejen

2.Left halvdelen af butterdejen ind over den
anden halvdel sé dejen ligger dobbelt

3.Skaer med en kniv eller 1 pizzahjul 1 cm tykke

staenger i butterdejen.
4.Vrid steengerne, s& de bliver tvistet og placer
dem pd en bageplade bekleedt med bagepapir
5.Pensl butterdejsstaengerne med et aeg og drys
med sesamfrg

6.Bag i ovnen i cirka 12 minutter, til de er gyldne

og sprede

Butterdejspakker
1.Skeer butterdejen i 12 lige store firkanter
2.Fordel fyldet pd midten af hver firkant
3.Fold hvert hjgrne ind mod midten. Tryk i midten

af hver pakke, s& dejen haenger fast
4.Pensl alle pakkerne med et sammenpisket aeg

og drys med sesamfrg
5.Bag i ovnen i cirka 12 minutter, til de er gyldne

0ogQ sprede
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