Hvad er kylling?

En kylling er en ung hene eller hane. N&r vi producerer kyllinger for at bruge dem til mad,
kalder vi dem ogsé for fjerkree.
Mé&ske spiser du ogsé kylling nogengange? Det kunne for eksempel veere:

e Kulling i strimler pé& pizza eller i pitabrad

o Kuyllingeldr eller kyllingenuggets i madpakken eller til aftensmad

o Tarteletter med hons i asparges

o Helstegt kylling med kartofler og salat

e Kuylling i karry med ris

De officielle Kostrdd - godt for sundhed og klima siger:

Spis planterigt, varieret og ikke for meget.

Spis mindre kad - veelg baelgfrugter og fisk.

Begraens forarbejdet kad mest muligt, dvs. kad der fx er rgget og saltet.

Saeson i Danmark
| Danmark producerer vi kyllinger hele &ret rundt.

Erneering
Kyllingekad har et hgjt indhold af protein. Derudover indeholder det de
fleste B-vitaminer og mineralerne kalium, fosfor og selen.

Klimabarometer
Produktionen af 1 kg. kylling udleder i gennemsnit 2,6 CO2e. Kylling er noget
af det kad, der har det laveste klimaaftryk.




Produktion af kylling

N&r man producerer kyllinger i Danmark, har man dem T/Iz(és;s;v der slagtet omkring
i store stalde med op til 40.000 kyllinger i en flok! 100 millioner kyllinger i
Kyllingerne er indendgrs hele deres liv indtil de slagtes, Danmark. Det svarer til, at der
ndr de er omkring 1 méned gamle. Nar kyllingerne lever hver dag slagtes omkring en
p& denne md&de kalder man det konventionel produktion. kvart million kyllinger!

Omkring 95% af alle kyllinger i Danmark er konventionelle.
Omkring 50% af de kyllinger vi
N&r du kigger efter et produkt med kylling i butikken, kan producerer i Danmark, seelger vi
du maske ogsd finde en @kologisk kylling eller en kylling til udlandet.
fra friland. Her er der andre krav til produktionen. For
eksempel skal kyllingerne have mulighed for at komme
udenfor. En gkologisk kylling bliver omkring 2 méneder
gammel, mens en kylling fra friland er ca. 2,5 méneder,
ndr den slagtes. B&de gkologiske kyllinger og kyllinger fra
friland har ogsé& mere strikse krav til, hvor hurtigt
kyllingerne mé vokse og der er ogsd krav til, at de skal
have mere plads, der hvor de bor, end de konventionelle
kyllinger.

U Kyllingeked og salmonella

[ ]
Mdske har du hgrt om salmonella? Salmonella er en

gruppe bakterier, som vi mennesker kan blive syge
af.
Kyllinger kan nemt blive smittet med salmonella. De
bliver ikke selv syge af bakterierne, men bakterierne
kan komme med over i det k@d, vi spiser og gere os
mennesker syge.
J | Danmark er vi blevet rigtig gode til at sgrge for, at
vores kyllinger ikke f&r salmonella, s& det er ikke en lige
s& stor udfordring i dag, som det har veeret tidligere.
Det er dog stadig vigtigt at du husker:
1.at vaske haander nér du har rgrt ved rét kad.
2.at vaske skaerebraet, kniv og andre ting der har rart
ved rét ked godt af.
3.at gennemstege kadet

Vidste du...

Kyllingekad kalder man for hvidt
kad, mens man kalder okse- og
grisekad for redt ked. Radt kad
kommer fra dyr med fire ben og
hvidt ked kommer fra dyr med to

SISl Hvis man bliver syg med salmonella kan man fé

kvalme, diarré, ondt i maven og feber. Som regel gér
det over af sig selv, men det er selvfglgelig altid en god
idé at tale med sin leege, hvis man bliver syg.



Kyllingens vej fra jord til bord

Folg med pd rejsen for en konventionel kylling:

| Kyllingen kloekker af aegget efter ca. 3 uger i
\ ‘e rugemaskine.
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/ Neoeste dag kommer kyllingen i en kyllingestald
/ ) med op til 40.000 andre kyllinger.
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/ Kyllingen vokser sig hurtigt stor. Efter en
/ maned vejer den omkring 2 kg og skal slagtes.
|
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A Pa slagteriet bliver nogle kyllinger skdret
' op til forskellige udskaeringer, for eksempel
/ kyllingeldr og bryst og bliver sendt direkte
/ til butikkerne.
|
\
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( Andre kyllinger skal fgrst laves til
\ foerdigprodukter som kyllinge nuggets

eller kyllingepalceg.




Teenkeboblen

e Kan du neevne nogle retter med
kylling i?
Madkultur Kan du naevne forskellige
udskeeringer fra kyllingen?
Hvad for en udskaering fra

Hans og andet fjerkrae kom ret sent til Danmark i
forhold til andre husdyr som grise, kger og f&r. Man
mener, at det var romerne, der viste os fjerkreeet
omkring &r 0. Siden da er vi blevet meget glade for
hgnen. Tidligere var det et smart husdyr at have pd
landet, da man fik a2g fra h@gnen og senere kunne spise
kadet fra den.

kyllingen bruger man
eksempelvis typisk i wokretter,
og hvad med til
kyllingefrikadeller?

Forst fra 1950’erne blev den store produktion af
slagtekyllinger sat i gang. Siden da har man udviklet
kyllingeracerne, s& de vokser hurtigere og samtidig
spiser mindre foder.

Vidste du...

| Danmark er vi ikke sé& gode til
at spise kyllingevinger, -lar og
-fedder, men i andre lande er
det faktisk delikatesser! Derfor
seelger vi de ting til udlandet, s&
de ikke gdr til spilde.

| 2021 var den mest populeere ret til aftensmad (udover
rugbrgdsmadder) kylling med tilbehgr. De fleste
danskere (87% i 2021) spiser kylling og synes ogsé, at
det er vigtigt, at den er produceret i Danmark.




Teenkeboblen
e Hvor mange méltider med kad
har | spist hjemme hos dig inden

Klimaaftryk af kyllingekod for den sidste uges tid?

e Kan du komme pé retter hvor
Kad fra kvaeg er blandt de fedevarer, der har man kunne erstatte kadet med
allerhgjst klimaaftryk. For at saenke vores klimaaftryk noget andet - fx baelgfrugter?

er det derfor vigtigt, at man taenker over, hvor meget
okse- og kalvekgd man spiser.
| Danmark skal vi spise mindre kad, end vi ger i dag for

at mindske vores klimaaftryk. Vidste du...

Vi har veennet os til at spise meget kad, fordi kad er En dansker spiser omkring 3
centrum i mange traditionelle danske retter og der gange s& meget kad om ugen,
tidligere var hgj status i at spise meget kgd. De end det er anbefalet i De
officielle Kostrad siger, at 350 g kad om ugen er tilpas Officielle Kostrad. Vi spiser

for en voksen. Som barn kan man derfor spise lidt nemlig i gennemsnit 1 kg. ked
mindre end dette. Det svarer til at 2-3 aftensmadltider om ugen, men kostrédene

om ugen indeholder lidt kad. anbefaler kun 350 g. ked om

ugen for en voksen.
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Hvorfor er kylling mere klimavenligt
end kod fra keer og lam?

Kyllinger har kun én mave ligesom os, mens kger
og lam har hele fire maver! Det gar, at ka@er og
lam bgvser store maengder methan, en
drivhusgas, der er 25 gange kraftigere end CO2
og derfor bidrager til drivhuseffekten, der
skaber klimaforandringer. Blandt andet derfor
har kad fra kger og lam et meget hgjere
klimaaftryk end kad fra gris og kylling.

Ross, en klimavenlig kyllingerace?
Sidste gang du satte teenderne i noget kylling,
s& var det nok en Ross kylling. Det er nemlig
den mest almindelige kyllingerace i Europa.

Fra en kylling kleekker ud af eegget, til den
slagtes efter 35 dage, vokser den fra 40 g til 2
kg. og spiser i alt kun omkring 1,5 kg. foder!

Fordi den vokser hurtigt og ikke spiser seerlig
meget foder, er det den kyllingerace med den
laveste klimabelastning.
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Uﬁder den gronne lup

Et godt liv pa 35 dage? #1

Alle de kyllingeracer vi bruger til produktion af kyllingekad stammer fra den vilde junglehane
Bankiva, der stadig lever i Sydastasiens skove. Siden dengang har vi udviklet racerne til at passe
til vores behov. De kyllingeracer, vi bruger i dag, f&r derfor hurtigt en masse kgd pé kroppen og
samtidig skal de ikke spise s& meget for at vokse hurtigt. Man slagter kyllingerne efter 35 dage
0g sé seetter man et nyt hold i gang. Sddan producerer vi rigtig meget kyllingekad pd en
effektiv méde.

Men hvordan sikrer man, at den enkelte kylling har et godt liv i stalden i den méned, den
lever?

Mange mener at slagtekyllinger i Danmark har god dyrevelfeerd. Faktisk er den danske
kyllingeproduktion ogsé kendt i udlandet, fordi vi har rigtig godt styr pd bdde kyllingernes
dyrevelfaerd og ogsé leverer kad med hgj kvalitet.

Hvad er dyrevelfeerd?

Dyrevelfeerd handler om hvorvidt dyrene har det godt eller
darligt. Altsd om dyrene har haft et godt liv. Det er noget, vi skall
forholde os til, med de dyr vi producerer for at spise dem - for
eksempel kyllinger.

Na&r vi snakker om dyrevelfeerd, skal vi teenke over, om kyllingerne
har féet nok at spise, hvor meget plads kyllingerne har at gé pé, og
om de fryser, eller har haft ondt p& andre méder. Vi kan ogsé
teenke over, om kyllingerne har mulighed for at opfare sig, som de
ville ggre naturligt.

Nar kyllingerne bliver slagtet og kommer i supermarkedet, er der
stor forskel pd, hvor godt de har haft det. Kyllinger med bedre
dyrevelfaerd koster tit mere, end dem der er blevet behandlet
darligere.



Under.den grenne lup
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Et godt liv pa 35 dage? #2

| Danmark kan konventionelle kyllinger:
e gd frit rundt i stalden - de sidder ikke i bure
o spise foder og drikke vand ndr de har lyst
e holde varmen - man kontrollerer temperaturen i stalden, s& den passer til kyllingerne
e have en dggnrytme selvom de er indenfor uden dagslys - lamper er teendt om dagen
og slukket om natten

P& 1x 1 meter i stalden ma der veere omkring 20 kyllinger.

Man kan selv taeenke over, om man synes at det er god dyrevelfeerd. Nogle mener at
kyllingerne skal have endnu mere plads og veere udenfor noget af tiden. S& kan man
kabe akologiske kyllinger eller kyllinger fra friland. Her mé der maksimalt vaere 10-12
kyllinger p& 1 x 1 meter og de kan komme udenfor.

@kologiske kyllinger og kyllinger pé friland vokser ikke lige s& hurtigt som konventionelle
kyllinger. @kologiske kyllinger mé farst slagtes efter 61 dage og dem pé friland skal veere
81 dage gamle. Til sammenligning slagtes konventionelle kyllinger efter 35 dage.

Hvad er dyreetik?

Etik handler om, hvordan man burde opfare sig som menneske. Vi er alle enige om, at
mennesker ikke bgr stjeele eller slé& ihjel. Man kan sige, at det er regler hvert enkelt menneske
handler ud fra og som vurderer, hvad der er dérlige og gode handlinger. Vi kan dog godt veere
uenige om disse regler. Er det for eksempel stadig forkert at stjeele hvis man nu er meget
sulten, men ikke har nogen penge? Nogen vil sige ja og andre vil sige nej.

Dyreetik handler om, hvordan vi mennesker burde behandle dyr. | forhold til de mange dyr
vi producerer og spiser, kan man diskutere, hvor vigtigt dyrevelfeerden er og om det er vigtigt,
at dyrene har haft et godt liv.

Nogen synes, at det er lige meget fordi dyrene alligevel skal slagtes og spises. For andre er det
vigtigt at vide, at de dyr man spiser, har haft det godt.

Nogle mener, at det er helt forkert at spise dyr og spiser derfor vegetarisk eller vegansk. At
tage stilling til om man vil spise kad eller ej kan veere et dyreetisk dilemmma. Der er ikke noget
rigtigt eller forkert svar, og det er helt normalt, at man mdéske ikke er enig med sine venner
eller familie.



