SQUASH ROSTI MED
PERLEBYGSALAT

t 4pers.  (© 45min

Squash rosti

e 1squash (ca. 350 Q)

2 tsk. salt

2 fed hvidlgg
Ya bundt persille

4 spsk. hvedemel
e 229
1 tsk. salt

Ya tsk. peber

Perlebygsalat
e 3dl perlebyg

5 dl vand

Y2 agurk

100 g tomater

Salt og peber

Dip
e 2dl creme fraiche
1 lille fed hvidlag

Y, citron

1 tsk. honning

Salt og peber

1. BHJ Fonden

4 gulergdder (ca. 250 g9)

3 spsk. neutral olie til stegning

3 spsk. gren eller rgd pesto

Variation

| kan erstatte perlebyg med 300 g tagrret
pasta, som farst skal koges og s& vendes
med pestoen. Resten af opskriften er

preecis det samme

| stedet for at lave en hjemmelavet dip, kan

| ogsd servere pesto til

fre)



Squash rosti med
perlebygsalat

1 skeerebreaet 1rivejern 1 decilitermal 1 stor kniv
’=l¢
1 kekkenveegt 3 spiseskeer 1 hvidlegspresser 1 gaffel

og 3 teskeer

I e
Y

2 rgreskdle 1 lille skal 1 stor pande 1si

— ©

1 kasserolle

=
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SADAN GOR |

Squash rosti med perlebygsalat

1.Skyl alt det grgnne og riv squash groft og kom i en skdél.

2.Tilsaet 2 tsk. salt og kram det ind i squashen.

3.Lad det std i 5 minutter og kram s& vaesken ud af squashen

4.Riv gulerod groft, og snit hvidlag og persille fint.

5.Bland revet squash, gulerod, hvidlag og persille godt sammen med &g,

hvedemel, salt og peber

6.Form farsen til 12 flade rdsti

7.Varm en pande med neutral olie pd middelvarme.

8.Steg i cirka 4 minutter p& hver side, til de er laskre gyldne

9.Kom pé et serveringsfad
10.Skyl perlebyggen godt i en si under rindende koldt vand

1.Kom den skyllede perlebyg i en kasserolle og tilseet vand og 1 tsk. salt
12.Bring gryden i kog. S& snart vandet koger, skru ned til middelvarme.
13.Seet et aggeur pd 12 minutter og smag sd om perlebyggen er tilberedt.

14.Heaeld det overskydende vand fra gennem en si

15.Lad perlebyggen kgle af i en skdl i keleskabet

16.Skyl gregntsagerne og snit agurk og tomat som | har lyst til
17.Bland den lidt afkglede perlebyg med pesto, agurk og tomat
18.Smag salaten til med salt og peber

19.Kom creme fraiche i en lille skdl

20.Pres hvidlgget og kom i sk@len med creme fraiche
21.Tilseet citronsaft og honning og rgr det godt sammen
22.Smag til med salt og peber

23.Kom creme fraiche i en lille skdl

24.Pres hvidlgget og kom i skélen med creme fraiche
25.Tilseet citronsaft og honning og rer det godt sammen
26.Smag til med salt og peber

27.Servér de leekre squash résti med perlebygsalat og dip til.
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