WRAPS MED

BLOMKALSNUGGETS %

t 4pers. © 30 min.

Ingredienser

Blomkalsnuggets

e 1blomkadl

e 100 g hvedemel

e 2dl maelk

e 2 tsk. paprika

e 1tsk. salt og % tsk. peber

e 250 g cornflakes (uden sukker)
e 3 spsk. neutral olie

Hvidlogsdip

e 2dl creme fraiche

e 1fed hvidlgg

e 2 spsk. mayonnaise

e 1tsk. salt og et drys peber

Wraps, spidskal og tomatsalsa
e 1 pakke tortilla (8 stk.)
e " spidskal
e 2lime
e 200 g tomater eller cherrytomater
e 1lille redlag
e % red chili
e Y bundt koriander eller persille
e Olivenolie
e Salt og peber
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Variation

Du kan variere det grgnne,
som du gnsker.

Vi kan bestemt ogsd anbefale

at bruge: majs, agurk

og peberfrugt.
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Kokkenudstyr til wraps
med blomkalsnuggets

2 skeerebreaet 2 kokkenknive 1 decilitermdl 2 regreskdle
1 kekkenvaegt 2 spiseskeer 1 hvidlggspresser 2 teskeer
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1 pensel
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Wraps med blomkalnuggets
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3.Pisk hvedemel, meelk, paprika, salt og peber sammen i en rgreskal.

1.Teend ovnen p& 200 grader, varmluft.
2.Skyl blomkélen og skeer i smé buketter.

4.Kom cornflakes i en frostpose og knus dem, ved at trykke dem med en
flad hénd. Heeld cornflakes i en rgreskal.
5.Start med at vende blomkdlsbuketterne i dejen og derefter i cornflakes
6.Placer alle buketterne pd en bageplade med bagepapir
7.Pensl alle buketterne med neutral olie
8.Bag i ovnen i 20-25 minutter til de er gyldne. Vend dem et par gange
undervejs og lad dem kgle af bagefter.
9.Bland creme fraiche og mayonnaise i en skal.
10.Pres et fed hvidlag og kom i skdlen og smag til med salt og peber.
1.Kasser det yderste blad af spidskélen. Snit spidskél fint og kom i en
skél med 2 tsk. salt og saften fra 1lime. Kram kdlen med haenderne til
det er faldet sammen. Kom i en serveringsskal.
12.Skyl tomater og skeer i smaé stykker.
13.Fjern skallen fra lgaget og snit det fint.
14.Skyl chili og snit fint - husk at vask haenderne, ndr du har rert ved
chilien, s& du ikke fér det i gjnene.
15.Skyl koriander/persille og hak det fint.
16.Kom tomater, lag, chili og koriander i en skdl.
17.Bland med 1 spsk. olivenolie og saften fra den sidste lime.
18.Smag til med salt og peber.
19.Varm alle tortillaerne i ovnen med sglvpapir over i 3-4 minutter, til de
er lune.
20.Servér jeres wraps med spidskdl, tomatsalsa, de leekre sprede
blomkdlsnuggets og hvidlggsdip. Velbekomme.
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